Tennisschule Meigel — Marc Meigel — Tel.: 0151/43102780 — E-Mail: kontakt@tennisschule-meigel.de

Tennisschule Meigel
Sommer-Camps beim TCI

Térmihe Sommer-Camps beim TCI Sommer 2023

. Anmeldeschluss: 21.07. Anmeldeschluss: 28.07. Anmeldeschluss: 25.08.
1Y |

1.Ferienwoche 2.Ferienwoche 6.Ferienwoche
01.08. — 04.08. 08.08. —11.08. 05.09. — 08.09.
- (Di-Fr) (Di-Fr) (Di-Fr)

1. Ferienwoche: Leistungscamp (inder & Jugendliche) 149€ (Mitglieder)
DI-ER: 15:30-18:00 199€ (Nichtmitglieder)

¢ Intensive Einheiten mit bestimmten Trainingsschwerpunkten, bei denen an erster Stelle
die Entwicklung des sportlichen Leistungsniveaus anvisiert wird

e Trainingsschwerpunkte: Technik und Taktik der Spieler6ffnung (Aufschlag und erster
Folgeschlag; Return und erster Folgeschlag) sowie tennisspezifische
Konditionseinheiten

e Fur leistungsorientierte Kinder und Jugendliche konzipiert und vorgesehen

2. UND 6. Ferienwoche: Camps fir Anfanger und Fortgeschrittene 329€ (Mitglieder)

379€ (Nichtmitglied
DI=FR: 08:00-19:00 inder & Jugendiiche) (Nichtmitglieder)

Inkl. Essen & Getrank

e Sowohl fur Anfanger, die den Tennissport kennen und lieben lernen sollen als auch fir
Fortgeschrittene, die sich technisch und taktisch weiterentwickeln sollen

e Trainingsschwerpunkte: Technik Grundlinienspiel und Spieleré6ffnung (am Anfang der
Woche); Taktik und Punktespielen (am Ende der Woche) sowie spielerische
Konditionseinheiten

e Inkl. Mittagessen und kl. Getrank

1., 2. UND 6. Ferienwoche: Camps fiir Erwachsene 119€ (Mitglieder)
149€ (Nichtmitglieder)

@HDFRE ﬂg@@':@@g@@ (Anfanger und Fortgeschrittene) pro Camp-Woche

e Trainingsschwerpunkte: Technik Grundlinienspiel sowie Taktik Einzel und Doppel

Hiel' geht’s ZU den Anmeldungen: https://sportision.de/club/tennisschule-meigel-beim-tc-ismaning
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