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MATCHDAY

Zu unserem ,Fit fiir die Liga” mochten wir alle
TClI-Kinder und Jugendliche herzlich einladen.

Im Zeitraum vom 18. bis 20. April organisieren
wir fir die verschiedenen Altersgruppen und
Mannschaften Matchtage auf der Anlage des
TCl. Dabei haben die Kids die Moglichkeit
wertvolle Matchpraxis und —erfahrungen im
Einzel und Doppel zu sammeln, um gut geristet
in die Punktspiel-Saison zu starten.

Dabei werden Trainer aus dem Team der
Tennisschule Meigel die Spielfahigkeiten der
Kinder und Jugendlichen beobachten. Am Ende
des Matchtages soll jeder ein individuelles
schriftliches Feedback zu technischen und
taktischen Aspekten erhalten.

Gerne konnt ihr Euch online bis zum 31.03.
anmelden:

https://sportision.de/club/tennisschule-meigel-beim-tc-
ismaning

,FIT FUR DIE LIGA“

e Einzel- und Doppeltraining fur
alle TCI-Kinder und
Jugendlichen

» Matchsituationen als
Vorbereitung auf die
Punktspiele

Individuelles Feedback durch
das Trainerteam der
Tennisschule

» Technische und taktische
Analyse im Rahmen eines
Feedbackbogens
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CAMPS SOMMERSAISON

In der Sommersaison 22 wird unser Camp-
Angebot erweitert. So mochten wir unseren
Kindern und Jugendlichen eine intensive
,Tennis-Zeit” und gemeinsamen Ferienspald
bieten. Um Euch eine erste Planung zu
ermoglichen, haben wir die Camp-Wochen
festgelegt — die Termine findet ihr in der
rechten Spalte.

Fiir das Oster-Camp haben die Planungen
bereits konkrete Konturen angenommen:

e Datum: 11.04.-14.04 (Mo-Do)
e Uhrzeit: 11-17 Uhr
e Anmeldeschluss: 03.04.

e Ablauf:

o 11-11.30 Uhr: Spielerisches
Aufwidrmen/Koordinationstraining
11.30-13 Uhr: Tennistraining
13-14 Uhr: Mittagessen
o 14-15.30 Uhr: Athletiktraining/

Tennistraining
o 15.30-17 Uhr: Tennistraining/
Athletiktraining

e}

Auch fiir die Erwachsenen werden in den
jeweiligen Wochen Camps angeboten. Diese
Trainingseinheiten finden immer von 17-18.30
Uhr statt.

Termine:

Oster-Camp: 1. Ferienwoche
Pfingst-Camp: 1. Ferienwoche

Sommer-Camps: 1.,2.und6.

Ferienwoche

PREISE OSTERCAMP

Kinder: 299¢€ fiir Mitglieder
349¢€ fiir Nichtmitglieder
Erwachsene: 79€ fiir Mitglieder

99¢€ fiir Nichtmitglieder

ANMELDUNG

https://sportision.de/club/tennisschule-
meigel-beim-tc-ismaning
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Cardio Tennis
Sprechstunden
DTB-Sportabzeichen
Athleti ining

AfterWork

WEITERE ANGEBOTE

DTB-Sportabzeichen, Cardio Tennis, Athletiktraining,
AfterWork — auch in dieser Sommersaison haben wir ein
vielfdltiges Trainingsangebot zusammengestellt.

DTB-Sportabzeichen

Unter dem Motto , Aufschlagen und Gold holen”“ kénnen
sich unsere TCI-Kinder und Jugendliche durch das Losen
athletischer und tennisspezifischer Aufgaben das DTB-
Sportabzeichen erspielen. Durchgefihrt wird dies
voraussichtlich am Tag der offenen Tir des TC Ismaning
am 01. Mai.

Athletiktraining

Wir freuen uns, dass Lina auch im Sommer -
voraussichtlich mittwochs — das Athletiktraining leiten
wird. Anmelden koénnt ihr Euch im Rahmen der
Sommertrainingsausschreibung, welche im Laufe der
nachsten Wochen per Mail versendet wird.

AfterWork Kurse und Cardio Tennis

Neben unseren AfterWork Kursen mdchten wir unseren
Erwachsenen auch Cardio Tennis Kurse anbieten, welche
eine moderne Trainingskombination aus Fitness und
Tennis darstellen. Sie sind flir jedermann gedacht und
sollen vor allem Spal} und Action bringen! Sowohl fir diese
Cardio Tennis als auch flir unsere AfterWork Kurse werden
wir in Kiirze Ausschreibungen mit Anmeldemaoglichkeiten
verschicken.

Sprechstunden

Zudem sollen in Zukunft wochentliche Sprechstunden
stattfinden, in denen alle Eltern herzlich willkommen sind,
mit mir persoénlich Gber samtliche Anliegen zu sprechen.
Die konkreten Termine werden nach Einteilung des
Sommertrainingsplans bekannt gegeben.



